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Arbetsmiljoplan

En arbetsmiljoplan for hela objektet ska tas fram redan innan byggarbetsplatsen etableras. Det &r
byggarbetsmiljosamordnaren for planering och projektering som i forsta hand ska se till att detta sker.
Byggherren eller en uppdragstagare som dvertagit dennes ansvar har ocksa ansvar for uppréttandet av
planen. Meningen ir att arbetsmiljoplanen sedan ska anvidndas under hela byggskedet. Det ér
byggarbetsmiljosamordnaren for utforandet av arbetet som ska se till att den finns tillgénglig pa
byggarbetsplatsen sa snart den etablerats och genomfora de anpassningar av planen som behovs.

Planen ska innehdlla foljande:

o De regler som ska tillimpas pa byggarbetsplatsen.
¢ En beskrivning av hur arbetsmiljdarbetet ska organiseras.
e En beskrivning av de arbetsmiljoatgirder som vid bland annat f6ljande arbeten ska vidtas under
byggskedet for att arbetsmiljon ska bli bra:
- arbete med risk for fall,
- schaktningsarbete med risk for ras,
- arbete med vissa kemiska eller biologiska dmnen,
- arbete 1 nirheten av hogspanningsledningar,
- arbete som medfor risk for drunkning,
- arbete 1 brunnar och tunnlar,
- arbete vid vilket spraingdmnen anvénds,
- arbete med montering av tunga byggelement,
- arbete pa plats eller omrade med
passerande fordonstrafik samt
- rivning av barande konstruktioner eller
hilsofarliga material eller &mnen.

Om byggnads- eller anldggningsarbetet ska utforas pa en plats dir annan verksamhet kommer att paga
samtidigt ska detta beaktas i arbetsmiljoplanen.

Forhandsanmalan

Byggherren ska, utom vid mindre arbeten, ldmna férhandsanmélan till Arbetsmiljoverket innan arbetet
paborjas (i forsta hand till Arbetsmiljoverkets distrikt i det 1an dir byggarbetsplatsen finns), se 7 § i
foreskrifterna AFS 1999:3 Byggnads- och anldggningsarbete. Byggherren ska se till att kopia av anmélan
anslas pa byggarbetsplatsen och att denna halls uppdaterad.

=re Se Blankett - Forhandsanmélan av byggarbetsplats

Arbetets planering

Alla arbeten ska planeras sa att de kan utforas i en sund och siker miljo. Planeringen behover grunda sig
pa en riskbeddmning. Det &r viktigt att planera i god tid.

Det kan vara lampligt att upprétta en dispositionsplan for arbetsplatsen (APD-plan) nir man planerar in till
exempel utrymme for bodar, verkstider och upplag samt for forbindelseleder och transportanordningar.
Det ar viktigt att 16sa hur man ska ta sig till alla platser ddr man behdver arbeta. Vagar for fordonstrafik
ska separeras frén leder for géende.

Arbetet ska planeras sa att olika verksamheter inte sammanfaller i tid och rum pa ett sddant sétt att risk for
ohilsa eller olycksfall uppkommer. Tidsplaneringen dr sdrskilt viktig om byggtiden &r kort i forhdllande
till arbetenas omfattning.

Val av arbetsmetoder och utrustning
Sadana arbetsmetoder och saddan utrustning ska viljas som
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o motverkar olycksfall pa grund av fall eller ras,
e innebdr att hélsofarliga eller onddigt trottande belastningar pa kroppen undviks,
o medfor 1ag exponering for buller, vibrationer, farliga &mnen och luftféroreningar.

Information och instruktion

Begriplig information ska lamnas till arbetstagarna om arbetet och de arbetsmiljoatgéarder som ar vidtagna
eller planerade och om vilka regler som géller. Sérskild utbildning eller instruktion behdvs i allménhet nir
nya produkter eller arbetsmetoder ska anvéndas.

Dokumentation for framtida arbeten

Nar arbetet avslutats ska byggherren ha en fardigstilld dokumentation med information av betydelse for
arbetsmiljon vid drift, underhéll, reparation, dndring och rivning av byggnaden eller anldggningen.
Dokumentationen ska darfor beskriva objektets konstruktion och utformning samt de byggprodukter som
anvints. Dokumentationen ska forvaras sé linge byggnaden eller anldggningen finns kvar.

Skyddsronder

Pa en byggarbetsplats ar det sérskilt viktigt med regelbundna skyddsronder eftersom det sker stindiga och
snabba forandringar med manga risker. Nér byggandet pagér som aktivast kan det vara lampligt att ga
skyddsrond en géng i veckan och i 6vrigt med tva eller tre veckors mellanrum. Om man anvéander
checklistor som anpassats for olika riskomraden, verksamheter eller utrustningar sé underlittas
skyddsrondsarbetet. I skyddsrondsprotokollet &r det lampligt att ta upp bade forebyggande och
avhjilpande atgérder.

I foreskriften har dldre regler om takarbete, vigarbete och byggnadsarbete infogats. Reglerna
grundar sig pa EU:s byggplatsdirektiv. Foreskrifterna riktar sig till alla som har ansvar for
byggnads- och anldggningsarbete, d&ven byggherrar. Innehaller bl.a. regler om transport av material
pé byggplatser, takarbete, vigarbete och skyddsnit.
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